
   

〜☆〜☆〜開催のお知らせ〜☆〜☆〜     

 

＊主 催   小国山岳会 

＊共 催   飯豊朝日山岳遭難救助隊、(NPO)飯豊朝日を愛する会 

＊期 日   2011 年 2 月 5 日（日） 

＊目 的   雪山での事故軽減、遭難時の適切な救助を行なうための講習 

＊会 場   小国町伊佐領小学校周辺 

＊集 合   伊佐領小学校 8 時 40 分 

＊講 師   小国山岳会スタッフ（井上、菅野、吉田） 

＊参加費   一般 1000 円 学生 500 円（施設利用、資料、お汁代等） 

 

‐‐‐日 程‐‐‐  

 8 時 40 分  集合、受付 

  9 時 00 分 開会式、オリエンテーション （担当：吉田） 

 9 時 10 分 午前の部講習開始     

     座学 1（担当：井上） 

    「登山におけるアルコールの影響」 

 9 時 40 分   座学 2（担当：吉田） 

    「セルフレスキュー」 

 10 時 10 分   実習 1（担当：菅野） 

        「シート搬送法」 

 10 時 40 分   実習 2（担当：井上、菅野） 

        ビーコン、プローブの使用法基礎編 

 12 時 00 分 昼食会 

  13 時 00 分 午後の部講習開始 

    ビーコン、プローブの使用法基礎編 

     雪崩遭難時における救助シュミレーション 

 15 時 00 分 講習終了 

 15 時 15 分 閉会式 

 15 時 30 分 解散 

 



 

 

 

 

＊個人装備  ・外に出て寒くない格好（長靴・合羽で OK）・帽子・手袋 

・かんじき・コンパス・ものさし・行動食・昼飯・飲み物 

・食器・箸・コップ・筆記用具。 

  

 ○ (持っている方） 

・ビーコン・プローブ・スコップ（三種の神器） 

・スノーソー（もしくは刃渡り 40ｃｍほどの剪定用・林業用の

こぎり） 

       ・ツェルト・細引き・スリング・カラビナ 

＊その他  ・座学中にお湯を用意しますので、マイコップをご持参下さい。 

      ・お昼にはちょっとした鍋を作りますので、お椀とお箸をご用意

下さい。       

＊ご質問は吉田までメールでお願いします。吉田岳  yarashanpo@gmail.com 

mailto:yarashanpo@gmail.com

