
   

〜☆〜☆〜開催のお知らせ〜☆〜☆〜     

 

＊主 催   小国山岳会 

＊期 日   2018年 3月 31日（土） 

＊目 的   雪山での事故軽減、遭難時の適切な救助を行なうための講習 

＊対 象   雪山登山をされている方、雪山登山を始めたい方 

＊会 場   小国町横根スキー場、横根山 

＊集 合   横根スキー場駐車場 9時 30分 （解散は 15時を予定） 

＊講 師   小国山岳会スタッフ 

＊参加費   一般 1500円 学生 500円（保険代他） 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐  

◎講習内容 

 雪上歩行技術 

 滑落停止技術 

 スコップワーク 

 

 各種ロープワーク 

 ロープ登攀技術 

 ロープ救助技術 

・・・等々 

 

※ 残雪の状況や参加者のレベルにより、講習内容を変更いたします。 

 

＊個人装備  ・登山靴（長靴）・アウター（合羽など）・帽子・手袋（替え） 

・かんじき（スノーシュー）・行動食・昼飯・飲み物・敷物  

   (持っている方） 

・ビーコン・プローブ・スコップ・スノーソー・ピッケル 

・ツェルト・細引き・スリング・カラビナ・ハーネス・ヘルメット  

 

   ※翌日、登山ガイド吉田岳主催の「西俣ノ峰に登ろう」ツアーがあります。 

別途チラシをご覧下さい。 

また 31日の宿泊施設として「民宿奥川入」をお勧めしております。 

ご相談下さい。 

      

＊ご質問、お申し込みは吉田までお願いします。〆切 3月 22日 

吉田 岳    FAX:0238（87）0170  /  メール：yarashanpo@gmail.com 

・借りたい装備がある方はその旨お伝え下さい。 

・あらかじめ教わりたいことがありましたら、お伝え下さい。 
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