
平成22年度中高年安全登山指導者講習会開催概要

1趣  旨

中高年の体力等に応 じた登山の知識や技能について習得す るとともに研究協議を行
い、中高年登山指導者の養成 と安全な登山の普及を図る。

2 主  催

独立行政法人 日本スポーツ振興センター 国立登山研修所
社団法人  日本山岳協会

山梨県教育委員会、広島県教育委員会

3後  援

文部科学省

4 主  管

山梨県山岳連盟、広島県山岳連盟

5 地区、期 日、開催地及び参加都道府県

<東 部地区>

期 日 平成 22年 10月 8日 (金)～ 10月 10日 (日)
開 催 地 財団法人 人材開発センター富士研修所 富士Calm及 び富士山麓

式

所
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場

閉

泊

開

宿

〒403-0006山梨県富士吉田市荒屋 1400番 地
諾団法人 人材開発セ ンター富士研修所 富士 ca
「EL:0555-22-5156     FAX:0555-23-7988

1 m

参加都道県

北海道、青 森、岩 手、宮 城、秋 田、山 形、福
~島

茨 城、栃 本、群 馬、千 葉、埼 玉、東 京、神奈り||
山 梨、新 潟、富 山、石 り||、福 井、長 野、岐 阜
静 岡、愛 知、二 重、 (24)

<西 部地区>

期 日 平成 22年 9月 24日 (金)～ 9月 26日 (日)
開 催 地 広島県十日市市 国民宿舎みやじま社の宿及び国立公園宮島弥山周辺
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宿

〒739-0588広島県十 日市市宮島町大元公園内
国民宿舎みや じま社の宿
TEL:0829-44-0430      FAX:0829-44-2248
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日  程  (別 表のとおり)

講習内容
(1)講    義   「中高年登山の現状と問題点」 「リーダーの育成」

「登山の基礎知識」 「中高年の健康 ・体力と登山」等
(2)実 習 ・実技  「歩行技術」 「読図」 「気象」 「危急時対策」 「生活技術」等
(3)研 究 協 議  「中高年登山に関する諸問題について」


