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社団法人 日本山岳協会

文部科学省、秋田県、由利本荘市教育委員会

秋田県山岳連盟



平成 23年度中高年安全登山指導者講習会「東部地区」開催要項

1趣 旨
中高年の体力等に応じた登山の知識や技能について習得するとともに研究協議を行い、

中高年登山指導者の養成と安全な登山の普及を図る。

2 主  催   独立行政法人日本スポーツ振興センター 国立登山研修所
社団法人 日本山岳協会

3 後  援   文部科学省、秋田県、由利本荘市教育委員会

4 主  管   秋田県山岳連盟

5 期 日、開催地及び参加都道府県
(1)期  日    平成 23年  9月 16日 (金)～  9月 18日 (日 )

(2)開催地    秋田県鳥海山麓

(3)開閉講式   〒015-0512
宿泊場所   秋田県由利本荘市鳥海町猿倉字湯ノ沢26-1

国民宿舎「鳥海荘J

層邑言舌0184-58-2065    Fax 0184-58-2007

(4)参加都道県 北海道、青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島、茨城、栃木
群馬、千葉、埼玉、東京、神奈川、山梨、新潟、富山、石川

福井、長野、岐阜、静岡、愛知、三重    (24都 道県 )

6  日  程
別紙の通 り

7 講義 内容等
(1)  講 義  I   「中高年登山者の現状と課題」

講 義 Ⅱ   「リーダーの責任と条件」
講 義 Ⅲ   「登山の基礎知識…地図」
講 義 Ⅳ   「GPSの 使い方」

(2)実 技研修     「歩行技術・読図・気象 J

(3)研 究協議
第 1分科会   「危急時の対策」
第 2分科会   「中高年登山者の諸問題」
第 3分科会   「天気図と地図」
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8 講  師 (指導 者 等  16 名 )

講 義  I  北村 憲彦 (き たむ ら かずひこ)
講 義  Ⅱ    愛知工業大学准教授工学博士、国立登山研修所専門調査委員

講 義  Ⅲ  平塚晶人 (ひ らつか あきひと)
徒登行山岳会所属、 「地図の読み方」等著作多数

講 義 Ⅳ  小野 信也 (お の しんや )
(社 )日 本山岳ガイ ド協会認定山岳ガイ ド

研究協議  助言者
佐々木 義宗     秋田県山岳連盟 会長
荘司  昭夫     秋田県山岳連盟 副会長
今野  昌雄     秋田県山岳連盟 顧問

実技講師 。研究協議等

小野 信也    (社 )日 本山岳ガイ ド協会認定山岳ガイ ド
後藤 千春    (社 )日 本山岳ガイ ド協会認定登山ガイ ド
荘司 昭夫    日本体育協会公認山岳上級指導員
員坂 洋一    日本体育協会公認山岳上級指導員
三浦 俊雄    日本体育協会公認山岳上級指導員
斉藤喜代志    日本体育協会公認山岳上級指導員

今野 昌雄    日本体育協会公認山岳指導員
児玉 隆司   日本体育協会公認山岳指導員
高木 重信    日本体育協会公認山岳指導員
菊地 浩昭    日本体育協会公認山岳指導員
三浦 一衛    (社 )日 本山岳協会 自然保護指導員

看護師 工藤 裕子   秋田県山岳連盟 (本荘山の会所属)

9 参加対象等
(1)参加対象
ア 次の①～⑤に該当する健康な者
① 地域、職域等における中高年登山クラブ (グループ)の リーダー 。指導者
② 都道県山岳連盟 (協会)の関係者
③ 都道県・市区町村教育委員会の関係者 (登山担当者、体育指導委員等 )
④ 旅行会社等が主催する中高年を対象としたツアー登山の関係者 (企画担当
者、引率者等 )

⑤ その他、中高年登山の指導に関わる者
イ  50名 程度
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(2)参加申込み及び問い合わせ先
ア 上記の①～⑤の該当者で参加を希望する者は、参加申込書 (様式 1)に 、登山経
歴書 (様式 2)、 分科会資料 (様式 3)を 添え (社 )日 本山岳協会に申し込むこと。

イ  (社 )日 本山岳協会は、当該山岳連盟 (協会)と 協議のうえ、参加者を決定する。
ウ 申込先及び締切日

T150-8050

渋谷区神南111 岸記念体育会館内  (社)日本山岳協会
TEL03-3481-2396  FAX 03-3481-2395  Eメール info@jma― sangaku.or.jp

申込み期限 : 平成 23年 7月 29日 (金 )
10 参加費
(1)参加費 20,000円 (宿泊・食費・情報交換会費、傷害保険料、資料代、移動バス
代等 )

(2)振込期限 平成 23年 8月 15日 (金 )
(3)振込先

み ず ほ 銀行  渋谷
口座番号  普通預金
口 座 名  社団法人

支店   (店 番号 210)
1323253
日本山岳協会

(4)参 加できな くなった場合の参加費の返金
(キ ャンセル 日及び期間 )

① 9月   日以前 :支出済み経費、振込手数料を除いた額を返金。
② 9月   日以後 :支出済み経費 (交通費・保険料等も含む)、 振込手数料、キャン
セル料を除いた額を返金。

注 1)キ ャンセル料は時期により下記の通りとなりますのでご承知下さい。
9月  日か ら 9月  日 60～ 80%
前 日及び当日 100%

11 服装及び装備
(1)服装
帽子、長ズボン、長袖シャツ、登山靴、靴下、上下セパレー トタイプの雨具

速乾性の下着、防寒着、手袋

(2)装備
ザック、水筒、コンパス、ヘッドランプ、ツエル ト (持 っている方 )

ナイフ、筆記用具、地形図 (1/25000 )鳥 海山、健康保険証、常備薬
(*GPSを所持している方は、持参してください。 )
(3)昼 食
行動食とします。行動■嘆J匙れ

"の
4各_自 rЛ曝割′てくださぃ。

12 その他
(1)「楽しい登山」 (文部科学省 :ぎ ょうせい)を事前に学習し参加してください。

参考資料として使用する場合もありますので、お持ちの方は持参してください。な

お、当日受付で購入 (定価 999円 )す ることもできますが、事前に日山協への申
込みが必要です。

(2)こ の講習会を修了された方には、修了証が授与されます。

(3)2日 目の実技研修会場登山 (下 山)日 にはバスで移動します。
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(4)食事については、 2日 日、 3日 目の朝食及び初 日、 2日 目の夕食及び情報交換会
の飲み物等を用意いた します。その他、昼食等は各自で対応 して ください。

(5)前 泊 。後泊については、特に斡旋はしませんので、参加者各 自で対応 して くださ
い 。

(6)会 場までの交通手段は、次のとお りです。

① 公共交通機関の場合

秋田空港 (バス又はタクシー)約 40分 → 秋田駅
」R羽越本線 約 50分 →  羽後本荘下車
→ 由利高原鉄道鳥海山ろく線 約40分 → 矢島駅
タクシー 12.5km  → 鳥海荘

② 自動車の場合

秋田駅から    約 85km
秋田空港から   約 76km
羽後本荘駅から  約 34km
大曲駅から    約 71km

約 1時間 50分
約 1時間45分
約 1時間 10分
約 2時間 20分


