
リードクライミング模擬コンペ実施要項 

 

 

1. 主    催 山形スポーツクライミング連絡会 

2. 期    日  リード競技        2022 年４月 10 日（日） 

3. 競技会場 (1)リード競技         山形県総合運動公園内リード壁 

4. 選手受付 スケジュール等、詳細は申込者へ連絡します。  

5. 競技説明 リード・フラッシュ（2 本）  

6. 競技開始 (1)リード競技       11:30 を予定（受付 8:45） 

詳細は別途記載いたします。 

なお参加人数によって競技時間が前後する可能性があります。 

 

7. 参加資格 

 2022 年 4 月において山形県に在住の中学校 2 年生以下の男女 

 

8.カテゴリー 

（1）ビギナー 

（2）ミドル 

（3）オープン 

（4）トップロープ 

 

9. 競技方法 

 (1) 全 2 課題。フラッシュ方式。複数ラウンドは行わない。（トップロープのみ 1 課題） 

 

10. 参加費 

（１） 連絡会員  2,000 円 

（２） 連絡会員外  3,000 円 

 

※リード競技当日（４月１０日）受付にて参加申込書と一緒に参加料を納付してください 

※競技会の中止以外は返金いたしません。  

 

11. 参加申込 2022 年 4 月 1 日（金）※必着  

 

12. 申込み方法 e-mail にて氏名・住所・電話番号・参加カテゴリーを記載し送信ください。 

 

13. 申込先 e-mail：hidemaruobanet@yahoo.co.jp （工藤宛） 

 

14. 注意事項  



（１） 競技中のアクシデントに起因する傷害等について、主催者は責任を負いませんので、予めご了承

ください。  

（２） 駐車場は各競技会場の駐車場をご利用下さい。近隣への路上駐車、無断駐車は行わないでくださ

い。 

（３） 昼食等は各自でご用意願います。（会場内での飲食については利用施設のルールに基づいて行っ

てください） 

    

15. 新型コロナウイルス感染症対策  

本大会への参加にあたって、選手・大会関係者の感染防止を図るため以下の項目についてご協力のほど

お願い 致します。  

なお、国内・東北圏内の感染拡大による政府・自治体等の緊急事態宣言発出、上位団体等よりの自粛要

請等、諸般 の事情により参加者の健康を担保できないと判断した場合は、本大会を中止・延期とする場

合があります。 

 

(1) 大会前後 2 週間の健康観察（専用用紙にて） 

会場に入場するすべての人は、前後 2 週間の健康観察をお願いします。  

健康観察については専用用紙にて、毎日の検温記録および健康状態の記入を行ってください。  

※健康状態の記録が確認できない場合、当日の入場をお断りします。  

 

なお、同居する家族や近親者にコロナウイルス陽性の方がいる場合、コロナウイルス陽性者の濃厚接

触者として保健所からの指導がある場合、コロナウイルス陽性者との接触等の不安がある方は必ず

経緯等を主催者まで報告してください。 

 

(2)  受付 

① 大会当日、受付にてマスク着用の確認、体温測定、健康チェック用紙の確認を行います。  

② 2 週間の健康チェックの未実施および体調に次の症状がある場合、会場への入場を禁止します。  

1. 発熱（37.5 度以上）、体調がよくない（発熱・咳・咽頭痛・味覚、嗅覚異常などの症状が続いて

いる）  

2. 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる。  

3. 過去 10 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡

航又は当該在住者との濃厚接触がある場合。  

 

(3) 競技用ロープの持参  

今大会は、感染防止としてロープは選手個人のものを使用しますので持参してください。 ロープの

仕様は、以下の通りとします。（トップロープでの参加につきましては、対象外とします） 

＜適合条件＞  

① ロープは、シングルで PSC、EN892、UIAA に適合していること。長さは 40m 以上とする。  

② ロープの径は呼び径 9.0ｍｍ～10.0ｍｍとする。  



③ 以下に当てはまるロープは安全上問題がありますので使用できません。  

1. 通常クライミングでは使用しない化学物質（酸 、バッテリー電解液など）に触れたことがあ

る  

2. 芯が見えている  

3. 外皮が激しく毛羽立っている、損傷している  

4. 外皮と芯がずれている  

5. 部分的に固くなったりまたは柔らかくなったりして他の部分と違和感がある部位が生じてい

る  

6. 長い墜落や落下係数 1 を超える墜落を受けた ※落下係数 1 を超える墜落： クライマーの墜

落距離 ÷ ビレイヤーとクライマー間のロープの長さ クライマーが 4m 登ったところで 4m 

墜落した場合、落下係数＝4÷4＝1 となる  

7. ひどく汚れている  

8. 摩擦による熱や火などの熱を受けたことがある  

9. 毎週の使用で 1 年以上経過しているもの  

10. 月 1～3 回の使用で 3 年以上経過しているもの 

 

 

(4) 遵守事項 ＜選手、大会関係者共通＞  

① マスクは各自持参ください。  

② 大会中の感染防止として、マスクの着用、手洗い及びアルコール消毒をお願いします。３密防止、

ソーシャルディスタンス、導線等については係の指示に従ってください。  

③ 受付・会場内・ウォームアップ中は必ずマスクの装着を行ってください。 競技中のみ外して登るこ

とができます。  

④ 会場内での飲食については利用施設のルールに基づいて行ってください  

⑤ 大会参加前 2 週間は特に感染症対策の徹底を心掛け、マスクなしでの会話、会食等、コロナウイル

ス感染を誘因する行動・生活は厳に慎んでください。  

 

【競技に関する注意点】  

＜共通事項＞  

● 競技は１ラウンドのみ。（複数ラウンドはありません。）  

● 競技中（開始前を含む）に出血がある場合は、それぞれテーピング等で止血を行ってください。   

● 順位の付け方は以下のとおり。  

【リード競技（フラッシュ）】  

1. 到達点（ホールドのポイント）。  

2. 同高度の場合は競技時間の比較により決定。（短い方が上位）  

※全順位に適用します。  

 

● 成績への抗議は、予選は仮成績掲示後 5 分以内に審判に申し出てください。 



 

 ＜リード競技＞  

● 全 2 課題。フラッシュ方式。１課題につき競技時間 6 分。 （トップロープのみ 1 課題） 

● 4 月 10 日に行われる国体予選会での参加選手の競技を観戦し、オブザベーションを行なってく

ださい。  

● 競技前に最終オブザベーション 40 秒を認めます。  

● ロープは自分で管理し、ロープに結び目ができない様にしてください。（カゴやロープバッグ等

での管理をお勧めします。） 

  

  



競技スケジュール 

【リード競技】 

 時 間 

受 付 8：45 ～ 9：00 

開会式 9：10 ～ 9：15 

観戦（オブザベーション） 9：45 ～ 10：45 

競 技 11：00～ 

※参加人数により競技時間が前後する可能があります。 



第 77 回国⺠体育⼤会 スポーツクライミング競技⼭形県選⼿選考会 

個⼈持込ロープ 仕様申告書  
 

⽒名：    男⼦・⼥⼦  

↑あてはまるものを○で囲んでください  
  

 

メーカー：    

購⼊時のロープ径（呼び径）：  mm  

購⼊時のロープ⻑：  m  

現在のロープ⻑：  m  

 
 

 
  
※この申告書は、選⼿受付時に提出してください。  
※「現在のロープ⻑」は、「購⼊時のロープ⻑」と同じ値を記⼊するか、ロープの末端部分の切断等によ 
り購⼊時よりもロープ⻑が短い場合はおおよその実測値を記⼊してください。  

個⼈持込ロープに関する条件（⼤会要項より引⽤）  
・ロープは、シングルで PSC、EN892、UIAA に適合していること。⻑さは 40m 以上とする。  
・ロープの径は呼び径 9.0ｍｍ〜10.0ｍｍとする。（2020 年 6 ⽉ 30 ⽇付 IF 基準による） 
尚、以下に当てはまるロープは安全上問題がありますので使⽤できません。  
・通常クライミングでは使⽤しない化学物質（酸 、バッテリー電解液など）に触れたことがある  
・芯が⾒えている  
・外⽪が激しく⽑⽻⽴っている、損傷している  
・外⽪と芯がずれている  
・部分的に固くなったりまたは柔らかくなったりして他の部分と違和感がある部位が⽣じている  
・⻑い墜落や落下係数 1 を超える墜落を受けた  

※落下係数 1 を超える墜落：クライマーの墜落距離÷ビレイヤーとクライマー間のロープの⻑さ 
クライマーが 4m 登ったところで 4m 墜落した場合、落下係数＝4÷4＝1 となる  

・ひどく汚れている  
・摩擦による熱や⽕などの熱を受けたことがある  
・毎週の使⽤で 1 年以上経過しているもの  
・⽉ 1〜3 回の使⽤で 3 年以上経過しているもの             （国⽴登⼭研修所編   確保理論より）  



スポーツクライミング   COVID19対応健康チェック表

第77回 国民体育大会 スポーツクライミング競技山形県選手選考会
 兼 第49回東北総合体育大会 スポーツクライミング競技選考会

※ご提供いただいた情報は、本大会における健康管理について利用いたします。
※提出者の同意なく情報収集、目的外の利用を行うことはありません。当該大会終了後は破棄します。

3月28日 3月29日 3月30日 3月31日 4月1日 4月2日 4月3日 4月4日 4月5日 4月6日 4月7日 4月8日 4月9日 4月10日
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□
有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□
有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□
有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□
有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□
有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□
有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□
有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□
有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□
有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□

嗅覚、味覚の異常 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□ 有□無□

行動チェック

新型コロナウィルス感染症と確定された患者、または疑われる人と濃厚接触があった。
有□（　　月　　日）　　　無□

氏名

日付
体温（最高）

呼
吸
器
症
状

咳が続いている
息切,呼吸苦しい
痰が出る

喉の痛みがある
鼻水、鼻つまり

全
身

頭痛
全身倦怠感 関節痛
下痢 吐き気・嘔吐

そ
の
他



スポーツクライミング（競技）参加申込書 

 

  

所属（学校）  

 氏 名 生年月日 学年 住 所 

選手     

 
JMSCA選手登録番号  

少年      円 参 加 料 
連絡会員  ２，０００円 

連絡会員外 ３，０００円 

上記の通り申し込みます。 

  令和４年  月  日   代表者氏名             印 

 

※JMSCA選手登録番号は登録者のみで結構です。 

 ボルダリング競技は、別途申込をお願いします。（申込料も別途となります） 

 競技は国体予選会終了後に実施します。 

 競技内容はフラッシュ方式です。 


