
令和８年度山形スポーツクライミング連絡会安全講習会 

１ 目的 

  安全講習会を実施して山形スポーツクライミング連絡会の各事業における安全管理と

緊急事態発生に備えた対処要領を共有すると共に、本年度の安全管理態勢の万全を図る。 

 

２ 日時 令和８年３月２９日（日） １３時~１７時（基準） 

  受付 １２時３０分～ 

 

３ 場所 ９９１－００６１ 

山形県寒河江市中央工業団地１５８－１０ 

「ノバリアクライミングジム」 

 

４ 講師 大友理沙「山形スポーツクライミング連絡会」 

 

５ 講習内容 

(1)  救急処置 

(2)  ビレイ講習 

 

６ 参加対象者  

 （1）救急処置 （自由参加） ※年齢制限なし 

 (2) ビレイの基礎 （３０名程度） ※中学生以上～大人 

 

７ 参加料（ビレイ講習） 

  連絡会員 1,000 円 非連絡会員 1,500 円  

  ※救急処置は自由参加（無料）になります。 

※施設使用料は別途支払いになります。 

 

８ 講習内容 

(1) 救急処置（心肺蘇生法） 

(2) ビレイの基礎 

 

９ 持ち物 

  クライミングギア一式、クライミングロープ（４５ｍ以上）、上履き、筆記用具、スト 

レッチマット等（実習用） ※ビレイディバイス（確保器）はＡＴＣとする。 

 

 



 

 

１０ 申込方法 

 ▮申込フォーム 

https://form.run/@safety-climbing2026 

  

  ※申込締切 令和８年３月２２日（日）１８時まで 

  ※ご不明な点がありましたら、申込フォームまたは Instagram 山形スポーツクライミ 

ング連絡会 DM にてお問い合わせください。 

    

 

１１ その他 

   講習会終了後、懇親会を予定しております。ご希望される方は申し込みフォームに 

  て参加の有無をご希望下さい。※懇親会場所、会費等は参加希望状況により決定を致 

  します。 

 

 

 

 

   


