
２０２３年度 山形県山岳連盟指導員会研修会開催要項 

 

１ 趣旨 

山形県山岳連盟に所属する日本スポーツ協会公認 AC・SC コーチ及び加盟団体会員、趣

旨に賛同する個人を対象に、登山の知識や技術について研鑽、習得することを目的とす

る。 

 

２ 主催 山形県山岳連盟 

 

３ 共催 日本山岳・スポーツクライミング協会 山岳共済会 

 

４ 主管 山形県山岳連盟 登山部 指導員会 

 

５ 期日、開催地及び参加対象 

期 日 ２０２３年５月１３日(土)～５月１４日(日) 

開 催 地 山形県 西置賜郡小国町、長井市 

開会式 

研修会場 

（１）開会式、実習・実技研修 

〒999-1211 山形県西置賜郡小国町大字叶水 301 

小国町立叶水小中学校体育館 

（２）登山実習 

   〒993-0075 山形県長井市成田 2170-2 

   はぎ苑駐車場集合後移動 

（置賜）葉山登山 

参加対象 

山形県山岳連盟所属 公認 AC・SC コーチ 

山形県山岳連盟加盟団体会員 

賛同する個人 

 

６ 日 程（別表のとおり） 

 

７ 研修内容 

（１）実習・実技研修 

  ロープワーク、クライミング実習 



 

（２）登山実習 

残雪期歩行技術、ナビゲーション等  

※長井山岳会 70 周年記念登山「新緑と残雪の葉山民衆登山参加」 

   

８ 参加対象等 

（１）参加対象 

ア 山形県山岳連盟所属 公認 AC・SC コーチ 

イ 山形県山岳連盟加盟団体会員 

ウ 趣旨に賛同する個人 

（２）参加申込 

申込先及び締切日 

①  申込み先 

山形県山岳連盟 指導員会  事務局 土門 淳 

〒９９８－００２７ 山形県酒田市北今町５番２号 

Ｅ-mail: kitaima52vivalaraza@gmail.com 

携 帯：０９０－４６３７－５０６２ 

※研修会の席上、報告事項等のある方は事前にご連絡ください。 

② 締切日 

令和５年５月 7 日（日） 

 ※参加定数２０名としますが、研修会のみ参加の方は定数に含みません 

 

９ 持ち物 

１３日：内靴、登攀用具一式、クライミングシューズ 

１４日：一般登山装備、昼食 

 

10 参加経費・その他 

研修会参加のみ  2,000円 

宿泊希望    12,000円（添川温泉しらさぎ荘宿泊※夕食のみ）  

※公認コーチ資格者については、義務研修として登録いたします。 

 

 

 

 



 

《別 表》 

2023年度 山形県山岳連盟指導員会研修会日程表 

１日目 ２日目 

12：30 受付 6：30 受付 

13：00 開会式 
山岳保険・捜索保険について 
指導員会総会 

7：30 登山実習 
残雪期歩行技術、ナビゲーション等 
新緑と残雪の葉山民衆登山 

13：30～16：30  
実習・実技研修 
ロープワーク、クライミング実習 

コース 
勧進代口～勧進代尾根～葉山山
頂（昼食）～白兎尾根～葉山森林
公園～はぎ苑 

16：40 解散 15：30 解散 

 
   （注）天候等によりスケジュールを変更することがある。 

 

 

 



出欠報告票 

 

山形県山岳連盟指導員研修会について、 

下記のとおり報告します。 

 

  御名前                  

 

研修会 

参 加  ・  不参加 

 

研修会参加の方は以降の記入もお願いします 

 

山岳共済会保険 

加 入  ・  未加入 

 

宿泊 

希望します  ・  希望しません 

※いずれかに○印を記入ください 
 

 ※５月７日（日）までご報告をお願いいたします 


