
2018年度（第 16回）山形県山岳連盟指導員研修会実施要項 

 

01．趣 旨 山形県山岳連盟に於ける公認山岳指導員及び加盟会員を対象として、安全登山に

関する指導方法の研鑽と技術研修を行う。 

 

02．主 催  山形県山岳連盟 

 

03．共 催  日本山岳・スポーツクライミング協会 山岳共済会 

 

04．主 管  山形県山岳連盟 登山部 指導員会 

 

05．期 日  平成30年5月19日（土）～20日（日） 

 

06．場 所  蔵王坊平高原ペンション「トゥコットン」     ・・・受付・基本研修 

（山形県上山市蔵王坊平高原2174 TEL023-673-2189）  

蔵王連峰刈田峠（宮城県蔵王町）         ・・・実技研修 

 

07．日 程  5月19日  13:00～受付（トゥコットン） 

13:30～開会（オリエンテーション） 

   山岳遭難・捜索保険について 

13:45～特別講話 

「蔵王での暮らし」 杉浦孝一氏 

14:00～基本研修 

 「一般登山者の引率や指導法、パーティーのリーダーとしての 

心得」 ・ 「登山用具の取扱、救急法・搬送法」 

  場所：仙人橋、中丸山中腹までの登山道 

17:00 終了 

 

    5月20日   8:30～技術研修（刈田峠付近） 

雪上歩行、 滑落停止、確保技術、搬送技術などの実技研修 

       12:00 解散 

 

08．持参品 ピッケル・アイゼン・登攀用具一式 

 

09．参加料 一人10,000円（19日夕食・20日朝食および宿泊経費・他） 

 

10．募集人数 20名  

 

11．申込先 5月10日まで山形県山岳連盟 指導員会 副委員長 吉田岳 宛 

（ Mail：yarashanpo@gmail.com 、Tel/Fax:0238-87-0170 ） 

 

12．事務局 山形県山岳連盟 指導員会 事務局長 仁科友夫 

（Mail:jf7pwd@i-next.ne.jp、Tel:0238-67-2009 / Fax:0238-67-2015） 



指導委員研修会日程表 

 

時刻 5月19日 (土) 5月20日 (日) 
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受付（トゥコットン) 

開会  

オリエンテーション 

「山岳遭難・捜索保険について」 

研修開始 

（座学研修） 

特別講話 

「蔵王での暮らし」 

 

基本研修 

「一般登山者の引率や指導法、パーティーのリー

ダーとしての心得」 

「登山用具の取り扱い・救急法・搬送法」 

 

研修終了 

＜休 憩＞ 

 

夕食および情報交換会 

 

情報交換会終了 

＜就 寝＞ 

 

起床 

 

朝食 

 

技術研修  刈田峠へ移動 

「歩行技術・滑落停止・確保技術・搬送技術等」 

 

※状況により場所を決定 

 

 

 

 

研修終了 

閉会 （意見交換） 

解散 

 


