
 

令和７年５月２日  

 

山形県山岳連盟 

指導員会会員 各位 

山形県山岳連盟      

登山部指導委員長     

                                    金田 英俊        

 

２０２５年度 山形県山岳連盟指導員研修会の開催について 

 

２０２５年度標記研修会を下記のとおり開催いたしますので、皆様には何かとご多用のことと存じますが、

是非ともご出席くださいますようご案内申し上げます。  

つきましては、準備の都合もありますので、５月１８日（日）まで報告をお願いいたします。 

なお、研修会の席上で報告事項のある方は、メールにて５月１８日（日）まで資料提出をお願いします。 

 

１ 趣  旨   山形県山岳連盟に所属する日本山岳・スポーツクライミング協会、本スポーツ協会

公認AC・SCコーチ及び加盟団体会員を対象に、登山の知識や技術について研鑽、習

得するとことを目的とする。 

２ 主  催   山形県山岳連盟 

３ 共  催   日本山岳・スポーツクライミング協会 山岳共済会 

４ 主  管   山形県山岳連盟 登山部 指導員会 

５ 期  日   令和７年５月２５日(日) 

６ 会  場   〒993-0002 山形県長井市屋城町６－５３ 

       長井市中央コミュニティセンター 視聴覚室 

７ 日  程   別紙開催要項のとおり 

参加定数 ３０名 

８ 参 加 費   ２，０００円 

９ そ の 他   出欠の連絡については、５月１８日（日）まで事務局へお願いいたします。 

 

 

【連絡先】 

山形県山岳連盟 指導委員会 事務局長 池田大輔 

〒998-0824 山形県酒田市大宮町2-3-17 

Ｅ-mail: moguwai0308@gmail.com 

携帯：080-5565-4093 



２０２５年度 山形県山岳連盟指導員会研修会開催要項 

 

１ 趣旨 

山形県山岳連盟に所属する日本スポーツ協会公認 AC・SC コーチ及び加盟団体会員を

対象に、登山の知識や技術について研鑽、習得することを目的とする。 

 

２ 主催 山形県山岳連盟 

 

３ 共催 日本山岳・スポーツクライミング協会 山岳共済会 

 

４ 主管 山形県山岳連盟 登山部 指導員会 

 

５ 期日、開催地及び参加対象 

期 日 ２０２５年５月２５日(日) 

開 催 地 山形県長井市 

研修会場 
〒993-0002 山形県長井市屋城町６－５３ 

長井市中央コミュニティセンター 視聴覚室 

参加対象 
山形県山岳連盟所属 公認 AC・SC コーチ 

山形県山岳連盟加盟団体会員 

 

６ 日 程（別表のとおり） 

 

７ 研修内容 

実習・実技研修 

  ファーストエイド講義・実技 

   

８ 参加対象等 

（１）参加対象 

ア 山形県山岳連盟所属 公認 AC・SC コーチ 

イ 山形県山岳連盟加盟団体会員 

 



（２）参加申込 

申込先及び締切日 

①  申込み先 

山形県山岳連盟 指導員会  事務局長 池田 大輔 

〒998-0824 酒田市大宮町 2-3-17 

Ｅ-mail: moguwai0308@gmail.com 

携 帯：080-5565-4093 

※研修会の席上、報告事項等のある方は事前にご連絡ください。 

② 締切日 

令和７年５月１８日（日） 

参加定数３０名 

 

９持ち物 

筆記用具、ハンカチ、筆記用具、昼食、飲み物、 

※人工呼吸用携帯マスク（当日お渡しします） 

 

10 参加経費・その他 

  ２，０００円 

※公認コーチ資格者については、義務研修として登録いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

《別 表》 

2025年度 山形県山岳連盟指導員会研修会日程表 

9：30 受付 

9：45 開会式 

    山岳共済会山岳保険について 

10：00～10：50 講義 

ファーストエイドについて 

熱中症・脱水症状について 

11：00~12：10 講義・実習 

咬傷・虫刺傷等の止血、 

傷病者の安静体位・体位交換 

12：10~13：00 休憩 

13：00~14：00 講義・実習 

心臓マッサージ・人工呼吸 

14：10~15：00 講義・実習 

傷病者の救助要請・搬送 

15：10 閉会式 

15：15 解散 

動きやすい服装でお越しください。 
 

 

 

 


