
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 主催：山形県山岳連盟 
主管：寒河江山岳会 

 

 

      

 

葉山は山形県の中央部にあり、山形百名山、東北百名山に選定されている名峰です。中

世から修験の山であり、かつては「出羽三山」のひとつとして隆盛を極め、霊峰葉山とも

よばれております。 

葉山市民荘から畑コースをたどります。ブナ林のなか登り、お花畑からは稜線を歩きま

す。小僧森、大僧森のピークを越えて山頂へと向かいます。山頂からは、山形県内の日本

百名山 6 座を探訪することができます。秋の葉山を一緒に楽しみましょう。 

 

 １．期  日   2025 年 9 月 21 日（日） 

 

 ２．集合場所   葉山市民荘（寒河江市白岩 2383） 7:０0 集合 

 

 ３．募集人員   ２０名（最少催行人数１０名） 小雨決行 

          ※定員に達した時点で締め切りとなります  

 

 ４．引 率 者    山形県山岳連盟会員・寒河江山岳会会員 



 ５．日程およびコース 

           7:00 集合受付・開会式 8:00 出発～（畑コース）～10:00 お花畑  

           11:50 山頂（昼食・休憩） 12:30 山頂出発～14:00 お花畑～

15:30 葉山市民荘着・閉会式 

 

 ６．服  装    登山に適した服装 トレッキングシューズ 

 

 ７．個人装備    ▢ザック ▢雨具（上下セパレート） ▢ザックカバー ▢帽子 

▢手袋 ▢飲み物※途中水場はありません ▢昼食 ▢行動食 

           ▢ヘッドランプ ▢タオル ▢着替えシャツなど ▢サングラス  

▢ひやけ止めクリームなど ▢虫よけスプレーなど防虫対策 

 その他必要と思われるもの 

 

 ８．参 加 費    2,000 円 （保険料等） 当日集金いたします 

 

 9．申込み方法   寒河江山岳会工藤あてのメール【sagae.ac.2011@gmail.com】 に  

           ①お名前 ②性別 ③住所 ④生年月日 

⑤電話番号（連絡が取りやすい番号）⑥メールアドレス ⑦緊急

連絡先の氏名と電話 ⑧所属山岳会(なければなしと記入)  

以上①～⑧を記入し申し込んでください。 

なお、登山経験のある方に限ります。※参考『やまがた百名山の

グレーディング』には、「畑コース～岩野コース周回」は【体力

度３・難易度 A】となっています。 

 

 10．申込期限   2025 年 9 月 10 日まで ※定員に達した時点で締め切りになります。 

           

 11.登山中における注意事項と諸連絡 

          ①リーダーの指示に従うこと 

          ②主催者の関与しない天災、悪天候などによる災害や主催者の故意、

過失に原因しない事故及び、参加者自身が自己の安全管理に基づ

いて行動している間の事故については責任を負いません。 

          ③主催者が悪天候やその他の理由で安全登山を継続できないと判断

した場合は、予定を変更する場合があります。 

          ④主催者で加入する保険は、死亡後遺障害 980 万円、入院 8000 円、

通院 4500 円です。救援者費用等は該当しませんので、必要に応じ

て個人での加入をお勧めします。 

          ⑤参加申込み後にキャンセルされた場合は、保険料等諸経費相当分

（1000 円）を請求させていただきます。 

          ⑥悪天候が予想されるなどにより中止の判断に至った場合は、前日

にメールで連絡いたします。 

 

      【担当 寒河江山岳会 副会長（事業部長）鈴木公二
す ず き ま さ つ ぐ

 080-5575-7823 】  

mailto:sagae.ac.2011@gmail.com】

